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Problemler

Ogrenciler nerede zorlaniyorlar?

S

Derste gok iy!
islenmis bir konu
hakkinda bir sure
sonra ortalama bir

soruya yanit
vermekte
zorlaniyorlar.
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Beyin ve 6grenme

Hatirlayalim
Ogrenme uzun dénemli hafizada Beyin her geyi 6grenir ancak
Q meydana gelen degisimlerdir ve bu ayni sUrede ve duyguda
beyinin fiziksel yapisini degistirir. gerceklegmez.
Dikkat ettigimiz, disindugimiz -~ Ne bildigimiz ne
§6Y|eri égreniriz. Neye deger ¢ j égrenebilecegimizi
verirsek ona dikkat ederiz. - belirler.

Beynimiz siradan olani kodlamaz.

Belirli bir strede belirli bir bilgiyi Anlam, baglantilardan
Isleyebilir. Buna da biligsel yuk ortaya ¢ikar.

denir.



Beyin ve 6grenme

Bilgiyi nasil isliyoruz?

Duyusal
Kayit

‘

Unutma
"Forgetting”

Tekrar edilmeyen bilgilerin
neredeyse tamami 18-30

saniye icinde unutulur.

Sinirl kapasite

—

Dikkat
"Attention”

secici alg

Kisa Sureli

Bellek

‘

Unutma

Tekrar
"Rehearsal"

Geri cagirma
"Retrieval"

Sonsuz kapasite

Uzun Sureli

Bellek

‘

Unutma

I

Nasil saglanir?

Burada meydana gelen

degisim = 6grenme

\ I

Tekrarh ve aralikli

calisma

Bilgiler arasinda
baglanti kurma,

gruplama

]




Retrieval Practice "Geri alma prati
Nedir?

gi

Geri alma pratigi, bilgiyi aklimiza getirdigimiz veya daha
6nce karsilastigimiz bilgileri hatirladigimiz bir stratejidir.

"= Bu bilincli/kasith geri cagirma stireci @
D S
~

J/ ogrenmeyi gelistirir ve hizlandirir.

Geri alma pratigi, 6grenmeyi 6grencilerin bir anlamda
zihnine yerlestirmek yerine 6grenmeyi 68rencilerin
beyinlerinden ¢ikarma odakhdir.



Retrieval Practice "Geri alma prati
Nicin Calisir?

gi

Beynimiz bilgiye diger bilgilerle iliskilendirerek e
bakar. Ne kadar ¢cok baglanti yapilirsa, o kadar K .
derin 6grenme hafizamiza yerlesir ve "68renilir". ———

TTTTT
LEADS TO SHORT
TERM RETENTION (o)

Bilgiyi hatirlamaya veya geri gagirmaya AcousTE O
calistigimiz her seferde yeni baglantilar
kurariz. {ty

ALSO WEAK

Bu bilgiyi bazen oldugu gibi geri getirirken SEMANTIC
bazen de bagka seylerle iligkilendirerek {% D E E P
geri getiririz.

TRACE
LEADS TO LONG
TERM RETENTION

PROCESSING




Retrieval Practice "Geri alma prati
Nicin Caligir?

gi

=

Geri alma pratigi mental efor gerektiren bir
calismador.

Hatta bir seyler hatirlamakta zorlandigimizda

basaramadigimizi dusunebiliriz ancak hatirlamak
Icin efor sarf etmemiz bile baglantilarin kurulmasi
ve 68renmenin gerceklesmesi icin yeterli olabillir.
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Retrieval Practice "Geri alma pratigi

Stratejiler

Hafizadan

Kavram
haritasi
olusturma

Hafizadan

Notsuz ya
da yuzdeki
dusuk
quizler

Bir
baskasina
aciklama

Secenekler

Ogrencilerin baska bir kaynak kullanmadan,
hafizalarindaki bilgiyi cagirdiklari her
uygulama bir geri alma pratigi olabilir.
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Retrieval Practice "Geri alma pratigi

Stratejiler

Kendi kendine yapilan ktguk sinavlar
(Cagirmak istedigin) Konu hakkinda tiim
bildiklerini yazmak

Bilgi kartlari (Flashcards)

Ayrintili sorgulama

Zihin haritalari (mind maps)

Coktan secmeli sorular

Yanitin verilen durumlarda sorularini bulma
Geri ¢cagirma (recall) icin gorseller

Kendi yarattiginiz organize ediciler (sema,
kavram haritasi, grafik, infografik, tablo vb.)
Geri ¢agirma tablolari

o w oll

BRAIN DuMP

Write, draw a picture Create & miad-Map on
e.\lud‘tkind Yon know about q'h?ic..

Give ou:selfrﬁue,

liauit Say 3 minutes,
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Retrieval Practice "Geri alma prati

Ornekler

DUSUN VE BAGLA

G ..dk

Asagidaki kutularda numaralandirilmis kavramlar verilmistir. Verilen yonergeyi takip ederek

etkinligi tamamlayiniz.

-> ki zar atarak rastgele iki kavrami
belirleyiniz. Es zarlar gelirse bir zari

tekrardan atiniz.

- Asagidaki tabloya cikan kavramlari
yaziniz ve bu kavramlar arasindaki

iliskiyi aciklayiniz.

- Yodnergeyi tablonun ikinci ve Ggunci

satiri icin tekrar ediniz.

Kavramlar

1. Gunes

2. Yarim kure

3. Egik aci/ Dik aci | 4. Dinya'nin ekseni

5. Sicaklik

6. Golge boyu

1. Kavram 2. Kavram

iki kavram arasindaki baglanti

gi

HATIRLAYALIM ('C‘ ... dk

Asagida verilen konusma balonlarindan iki tanesini secerek notlarinizdan ve kitabinizdan

yararlanmadan yanitlayiniz.

Bir onceki
derste 6grendigin
uc temel bilgiyi
belirt.

Bir onceki
derste hangi
anahtar kavramlan
ogrendin?

Gecen hafta
isledigimiz lc
kavrami sira
arkadasinla
tartis.

Sira
arkadasina unite
ile ilgili u¢ soru
SOr.

Bir hafta once
ogrendigin bilimsel
bir sonucu
acikla.




Retrieval Practice "Geri alma pratigi’

Ornekler

Cﬂ?\jr'@kt@) 2@20

Olpactals MEYDAN OKUMA (S 10dk

DEFINITIoN TACTS [P0 PELTIES
i Asagida verilen sorulari yanitlayarak 10 dakika icinde maksimum puana ulasmaya calisiniz.
J)t 0.80 AQ |S ale Cortjr uar\T.

& {%M.Sfdeal _’t)oldsoll (Ateriof M\jles Sum o R 1 ) ° )

: (7
Wit ’Fbu[ f.'ak’l" 360 Gunes sistemindeki  Kizil gezegen olarak  Coban yildizi olarak Gunes

ic gezegenleri bilinen gezegen bilinen gezegen tutulmasinda Ay
0} -‘la I&S : f‘?ﬂ:}\ yaziniz. hangisidir? hangisidir? hangi evrededir?
Kecta

I B : - Gunes etrafinda Ay tutulmasi Gunes tutulmasi
n 3 e Asteroit kusagi e : E ..
D‘P(MPLE Non - EXAMPLE hangi iki gezegen dolanma ydérungesi sirasinda Dunya, sirasinda Dunya,
arasinda yer alir? en kisa olan Gunes ve Ay'In Gunes ve Ay'In

/ / gezegen hangisidir? | konumunu ¢iziniz. | konumunu ¢iziniz.
| | / \ C Gezegenlerin gece

Meteor ve asteroit Ay tutulmasi nigin

sebebi nedir?

S er? ?'a.km gokyfu%unde qulak arasindaki farki her ay
yildiz hangisidir? goranmesinin
U aciklayiniz. gerceklesmez?




Retrieval Practice "Geri alma prati

llkeler

Ipuclarini kaldirin

Geri alma pratigini yaparken égrenciler yalnizca

bildiklerini ve 6grendiklerini kullanmalilar. Etkinlik

esnasinda notlar ve kitaplar kapali olmali. Bu
elbette sureci zorlastiracak ve efor sarf etmeyi
gerektirecektir ancak 6grenmek zaten kolay bir
eylem degildir.

Kontroll kolay hale getirin

Geri alma pratigi sonrasinda 68renci neyi dogru
neyi yanlis yaptigini, neyi iyi bildigini veya neyi
tekrar etmesi gerektigini fark etmeli. Bunun igin
etkinlik planlanirken ayni zamanda 6lcme &
degerlendirme dlcutu de tanimlanmasi ve
Ogrencinin performansini kontrol edebilecegi
etkinlikler kullanilmasi ise yarayabilir.

gl

Cesitlendirin

Dersin belirli zamanlarinda surekli ayni araci
kullanmak hem bizim hem de &grenciler icin
sikici olabilir. Yapilan etkinliklerdeki cesitliligi
artirmak hem sinifi canlandiracak hem de

6grencilerin ayni konuyu farkli acilardan
Incelemelerini saglayacaktir.

Zamani verimli kullanin

Geri alma pratigi uygulamalari tim dersin
Uzerinde hakimiyet kurmamali veya dersin
akisini aksatmamali. lyi bir yéntem tekrar tekrar
butun dersi kapsamadan kullanilabilimeli. Cogu
zaman “geri alma pratigi” uygulamasinin derste
8—10 dakikadan fazla sirmemesi dneriliyor.



Retrieval Practice "Geri alma prati

llkeler

Herkesi dahil edin

Gecen dersle ilgili bir soru sorup bir 6grenciye

s6z verdigimizde onun hatirlamasini sagliyoruz,

ancak butun bir sinifin elinden bu firsati almig
oluyoruz. Bunun yerine her 68rencinin
disunmesine firsat veren ve zaman taniyan
etkinlikler kullanmak ise yarayabillir.

Konuyu belirtin

Ogrencilerin dersten énce, derste yapilacak
etkinligin kapsamini bilmeleri onlarin gavenini
artiracak, hatta bunun icin 6nceden
calismalarini ve hazirlanmalarini saglayacaktir.

gl



Retrieval Practice "Geri alma prati

llkeler

gl

Is yUkiiniizii dengeleyin

lyi yéntemler stirdtrulebilir olmalidir, gretmenin
mudahalesi olmadan da ilerleyebilmelidir. Hem
etkinlikleri hazirlarken hem de 6grenci yanitlarini
kontrol ederken 68retmenlerin ig yakunu
artirmaktan kacinilmalidir. Ancak bu sayede “geri
alma pratigi” bir ders rutini haline gelebilir. Eger
68retmen bir caligma icin zamaninin buayudk bir
kismini ayiriyorsa bu ¢aligmayi sik sik ders icine
tasimak ¢ok da olagan olmayabillir.
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llkeler

gl

Geri bildirim verin

Ogrencilere istenilen ve mevcut performans
arasindaki boslugu vurgulayan ancak elestirel
olmayan geri bildirimler verin.

Ogrenci geri alma pratigine yanit vermiyorsa
sureci onun i¢in yapilandirin ve ona rehberlik
edin. Eger yapilan pratik 68renciye ¢ok kolay
geliyorsa calismayi onun gelisim alanina
yukseltin.

"‘Ogrencilerden yalnizca degerlendirmeler sirasinda degil, sinif
materyallerini anlamalari ve akilda tutmalarini gelistirmek icin
8grenme sirasinda da bilgiyi geri cagirmalarini isteyin.”



Retrieval Practice "Geri alma prati

Sik sorulan sorular

gi

Geri alma pratiginin ezber yapmaktan farki nedir?

Bu yontem bir (degerlendirme araci olarak degil)6grenme
stratejisi olarak kullanildiginda yalnizca ezber yapmayi degil
ayni zamanda konuyu anlamlandirmayi da saglamaktadir.
Her geri getirme ¢abasi ile yeni baglantilar ve iligkiler
kurulmaktadir.

Ogrencilerin ne bildiklerinin yaninda ne
bilmediklerini de ortaya cikarir ve
yapilan geri bildirimlerle égrencilerin
ustbiligsel gelisimini destekler.

Geri alma pratigini uygularsam derste anlatacaklarimi aksatir miyim?

Geri alma pratigini uygularken égretme stilinizi ya da Ders icinde yeniden okuma yapmak ya
kullandiginiz kaynaklari degistirmenize gerek yoktur. Var olan da ekstra not almak yerine retrieval
rutininizde aralara kisa uygulamalar halinde ya da dersler practice uygulayarak 6grenme zamanini
arasinda bir derslik etkinlik olarak ekleyebilirsiniz. artirmadan 68renmeyi artirabilirsiniz.
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Retrieval Practice "Geri alma pratigi

Sik sorulan sorular

Ne kadar siklikla tekrar etmeliyim?

Ne kadar sik o kadar iyi olur ancak uygulamar arasinda bosluk
birakmaniz énemlidir. Ise yaracak olan galisma sistematik
olarak aralikl sik sik tekrarlar yapmaktir. Ariel ve Karpicke
(2018), calismalarinda, hedeflenen bilginin en az tg kere geri
alinmasinin yararli olacagini savunmaktadir.

Bosluk birakildiginda 68rencilerin
konuyu unutmasi normaldir ancak bir
sonraki tekrarda égrenciler ayni konuyu
cok daha hizli bir gekilde 6grenebilir.

Ne tur sorular kullanmaliyim?

Her tur soru gesidi kullanilabilir. Amaciniz dogrultusunda bilgi | Onemli olan not vermek yerine geri
temelli, kavramsal ya da karmasik sorular sorabilirsiniz. bildirim vermek ve 68rencilerin
Sorulariniz acik uclu, kisa cevapli ya da ¢coktan secmeli nerelerde iyi, nerelerde eksik olduklarini
olabilir. gérmelerini saglamaktir.
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Sik sorulan sorular

gi

e Geri alma pratigi sinav kaygisi yaratir mi?

Tersine, yapilan ¢calismalar retrieval practice’in sinav kaygisini azalttigini géstermektedir. Bu yalnizca

6grencilerin test ortamina alismasi ile ilgili degil ayni zamanda konu ile ilgili kendilerine gtvenlerinin
artmasindan kaynaklanmaktadir.

1500 ortaokul ve lise 6grencisi ile yapilan bir calismada -
dgrencilerin %72'si retrieval practice sonrasinda yil e
sonunda sinav kaygilarinin azaldigini belirtmiglerdir.

Classroom-based programs of retrieval practice reduce middle school @Cmmk

and high school students’ test anxiety™
Pooja K. Agarwal **, Laura D'Antonio”, Henry L. Roediger 1114,

Kathleen B. McDermott?, Mark A. McDaniel?

4 Washington University in 5t Lowis, United States
b Fort Zumwalt School District, United States

same


http://pdf.retrievalpractice.org/guide/Agarwal_etal_2014_JARMAC.pdf

Geri bildirim ve degerlendirme
Uygulama

Gelecek adimlar (uygulama,

Hangi etkinlik hangi Neler iyi gitti? Neler gelistirilebilir? Nerelerde
ihtiyaclar vb.) nelerdir?

6égrencilerle yapildi? zorlanildi?




Geri bildirim ve degerlendirme

Kontrol Listesi

O Geri alma pratigini bir degerlendirme araci olarak degil,
égrenme stratejisi olarak kullaniyorum.

O Kaygiyi azaltmak icin dusuk riskli ya da risksiz (yani bir
not icin olmayan) alistirmalar yapiyorum ve deneme-
yanilmayi tesvik ediyorum.

O Mumkin oldugu kadar sik sik pratik yapmalarini
sagliyorum.

O Geri alma pratigini bir ders tamamlandiktan sonra, hatta
belki birka¢ gun veya hafta sonra yapiyorum.




Geri bildirim ve degerlendirme

Kontrol Listesi

O Iki uygulama arasinda yeterli zaman araligini
birakiyorum.

O Uygulamalari ve soru zorluklarini cesitlendiriyorum.

O Ustbilissel distinmeye tesvik etmek adina geri
bildirimler veriyorum.

O Ogrencileri bu surecle ilgili bilgilendiriyorum.




Faydali Baglantilar
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Retrieval Practice

Hamess powerful teaching strategies, unleash the science of learning, and transform your

10 Techniques for Retrieval Practice . . L
classroom with resources by cognitive scientists.

Image Credit: I've written about retrieval practice several times in _
other posts but here | just want to make it easy to lay out various & Unleash the Science of Lean
alternative methods for the process of reviewing your ...
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Learn how to Study Using... Retrieval e — | Retrieval Practice
Practice

A collection of retrieval practice research
and resources ...

“Retrieval practice” hafizadaki bilgilerin geri caginima
etkinligi olarak tanimlanabilir. Hatirlamayi
kolaylastiran ve bilginin akilda kahciligini artirmayn...

The purpose of today's post is to give students a
resource to help them take charge of their own...

As the author of a book solely dedicated to retrieval
practice | often get asked questions by teachers,...
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