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Problemler

Geri alma pratiği nedir? Nasıl çalışır?

Beyin ve öğrenme

Sık sorulan sorular
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3
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 İçindekiler  

Geri bildirim ve değerlendirme5



Derste çok iyi

işlenmiş bir konu

hakkında bir süre

sonra ortalama bir

soruya yanıt
vermekte

zorlanıyorlar. 



Çok kez“biliyordum amahatırlayamadım”dediklerine şahitoluyoruz.



Problemler
Öğrenciler nerede zorlanıyorlar?

 Bireysel olarak

çalışırken/tekrar

yaparken doğru

yöntemleri
seçmekte

zorlanıyorlar.



Beyin ve öğrenme
Hatırlayalım

Öğrenme uzun dönemli hafızada
meydana gelen değişimlerdir ve
beyinin fiziksel yapısını değiştirir.

Beyin her şeyi öğrenir ancak
bu aynı sürede ve duyguda
gerçekleşmez.

Dikkat ettiğimiz, düşündüğümüz
şeyleri öğreniriz. Neye değer
verirsek ona dikkat ederiz.

Beynimiz sıradan olanı kodlamaz.
Belirli bir sürede belirli bir bilgiyi
işleyebilir. Buna da bilişsel yük
denir.

Ne bildiğimiz ne
öğrenebileceğimizi
belirler.

Anlam, bağlantılardan
ortaya çıkar.



Beyin ve öğrenme
Bilgiyi nasıl işliyoruz?

Uzun Süreli
Bellek

Tekrar
"Rehearsal"

Sınırlı kapasite

Duyusal
Kayıt

Kısa Süreli
Bellek

Unutma
"Forgetting"

Dikkat
"Attention" Geri çağırma

"Retrieval"

Unutma



Unutma



Burada meydana gelen
değişim = öğrenme

Tekrar edilmeyen bilgilerin
neredeyse tamamı 18-30

saniye içinde unutulur.

Sonsuz kapasite

Tekrarlı ve aralıklı
çalışma



Bilgiler arasında
bağlantı kurma,

gruplama





Nasıl sağlanır?

seçiçi algı



Geri alma pratiği, bilgiyi aklımıza getirdiğimiz veya daha
önce karşılaştığımız bilgileri hatırladığımız bir stratejidir. 

Bu bilinçli/kasıtlı geri çağırma süreci
öğrenmeyi geliştirir ve hızlandırır.

Geri alma pratiği, öğrenmeyi öğrencilerin bir anlamda
zihnine yerleştirmek yerine öğrenmeyi öğrencilerin
beyinlerinden çıkarma odaklıdır.  
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Nedir?
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Bilgiyi hatırlamaya veya geri çağırmaya
çalıştığımız her seferde yeni bağlantılar
kurarız. 

Bu bilgiyi bazen olduğu gibi geri getirirken
bazen de başka şeylerle ilişkilendirerek
geri getiririz.

Beynimiz bilgiye diğer bilgilerle ilişkilendirerek
bakar. Ne kadar çok bağlantı yapılırsa, o kadar
derin öğrenme hafızamıza yerleşir ve "öğrenilir". 
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Niçin Çalışır?
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Geri alma pratiği mental efor gerektiren bir
çalışmadır. 

Hatta bir  şeyler hatırlamakta zorlandığımızda
başaramadığımızı düşünebiliriz ancak hatırlamak
için efor sarf etmemiz bile bağlantıların kurulması
ve öğrenmenin gerçekleşmesi için yeterli olabilir.

Niçin Çalışır?
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Stratejiler
1

ya
nıt vermek

yazmak
çizmek

organize etm
ek 

Öğrencilerin başka bir kaynak kullanmadan,
hafızalarındaki bilgiyi çağırdıkları her

uygulama bir geri alma pratiği olabilir. 
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Örnekler

Stratejiler
1

Kendi kendine yapılan küçük sınavlar
(Çağırmak istediğin) Konu hakkında tüm
bildiklerini yazmak
Bilgi kartları (Flashcards)
Ayrıntılı sorgulama
Zihin haritaları (mind maps)
Çoktan seçmeli sorular
Yanıtın verilen durumlarda sorularını bulma
Geri çağırma (recall) için görseller
Kendi yarattığınız organize ediciler (şema,
kavram haritası, grafik, infografik, tablo vb.)
Geri çağırma tabloları
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Örnekler
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Örnekler
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İlkeler
1

Geri alma pratiğini yaparken öğrenciler yalnızca
bildiklerini ve öğrendiklerini kullanmalılar. Etkinlik
esnasında notlar ve kitaplar kapalı olmalı. Bu
elbette süreci zorlaştıracak ve efor sarf etmeyi
gerektirecektir ancak öğrenmek zaten kolay bir
eylem değildir.

İpuçlarını kaldırın1
Dersin belirli zamanlarında sürekli aynı aracı
kullanmak hem bizim hem de öğrenciler için
sıkıcı olabilir. Yapılan etkinliklerdeki çeşitliliği
artırmak hem sınıfı canlandıracak hem de
öğrencilerin aynı konuyu farklı açılardan
incelemelerini sağlayacaktır.

Çeşitlendirin2

Geri alma pratiği sonrasında öğrenci neyi doğru
neyi yanlış yaptığını, neyi iyi bildiğini veya neyi
tekrar etmesi gerektiğini fark etmeli. Bunun için
etkinlik planlanırken aynı zamanda ölçme &
değerlendirme ölçütü de tanımlanması ve 
 Öğrencinin performansını kontrol edebileceği
etkinlikler kullanılması işe yarayabilir.

Kontrolü kolay hale getirin3
Geri alma pratiği uygulamaları tüm dersin
üzerinde hakimiyet kurmamalı veya dersin
akışını aksatmamalı. İyi bir yöntem tekrar tekrar
bütün dersi kapsamadan kullanılabilimeli. Çoğu
zaman “geri alma pratiği” uygulamasının derste
8–10 dakikadan fazla sürmemesi öneriliyor.

Zamanı verimli kullanın4
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İlkeler
1

Geçen dersle ilgili bir soru sorup bir öğrenciye
söz verdiğimizde onun hatırlamasını sağlıyoruz,
ancak bütün bir sınıfın elinden bu fırsatı almış
oluyoruz. Bunun yerine her öğrencinin
düşünmesine fırsat veren ve zaman tanıyan
etkinlikler kullanmak işe yarayabilir.

Herkesi dahil edin5 2

Öğrencilerin dersten önce, derste yapılacak
etkinliğin kapsamını bilmeleri onların güvenini
artıracak, hatta bunun için önceden
çalışmalarını ve hazırlanmalarını sağlayacaktır.

Konuyu belirtin6

Bu konuda neler yapılabilir?
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İyi yöntemler sürdürülebilir olmalıdır, öğretmenin
müdahalesi olmadan da ilerleyebilmelidir. Hem
etkinlikleri hazırlarken hem de öğrenci yanıtlarını
kontrol ederken öğretmenlerin iş yükünü
artırmaktan kaçınılmalıdır. Ancak bu sayede “geri
alma pratiği” bir ders rutini haline gelebilir. Eğer
öğretmen bir çalışma için zamanının büyük bir
kısmını ayırıyorsa bu çalışmayı sık sık ders içine
taşımak çok da olağan olmayabilir.

7

Nasıl Yapılabilir?

İlkeler
1

İş yükünüzü dengeleyin 2
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Öğrencilere istenilen ve mevcut performans
arasındaki boşluğu vurgulayan ancak eleştirel
olmayan geri bildirimler verin. 

Öğrenci geri alma pratiğine yanıt vermiyorsa
süreci onun için yapılandırın ve ona rehberlik
edin. Eğer yapılan pratik öğrenciye çok kolay
geliyorsa çalışmayı onun gelişim alanına
yükseltin. 
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Nasıl Yapılabilir?İlkeler
1

Geri bildirim verin 2

"Öğrencilerden yalnızca değerlendirmeler sırasında değil,  sınıf
materyallerini anlamaları ve akılda tutmalarını geliştirmek için

öğrenme sırasında da bilgiyi geri çağırmalarını isteyin."
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Sık sorulan sorular
1

Geri alma pratiğinin ezber yapmaktan farkı nedir? 

Bu yöntem bir (değerlendirme aracı olarak değil)öğrenme
stratejisi olarak kullanıldığında yalnızca ezber yapmayı değil
aynı zamanda konuyu anlamlandırmayı da sağlamaktadır.
Her geri getirme çabası ile yeni bağlantılar ve ilişkiler
kurulmaktadır. 

Öğrencilerin ne bildiklerinin yanında ne
bilmediklerini de ortaya çıkarır ve
yapılan geri bildirimlerle öğrencilerin
üstbilişsel gelişimini destekler. 

2 Geri alma pratiğini uygularsam derste anlatacaklarımı aksatır mıyım? 

Geri alma pratiğini uygularken öğretme stilinizi ya da
kullandığınız kaynakları değiştirmenize gerek yoktur. Var olan
rutininizde aralara kısa uygulamalar halinde ya da dersler
arasında bir derslik etkinlik olarak ekleyebilirsiniz. 

Ders içinde yeniden okuma yapmak ya
da ekstra not almak yerine retrieval
practice uygulayarak öğrenme zamanını
artırmadan öğrenmeyi artırabilirsiniz. 
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Sık sorulan sorular
1

Ne kadar sıklıkla tekrar etmeliyim?

Ne kadar sık o kadar iyi olur ancak uygulamar arasında boşluk
bırakmanız önemlidir. İşe yaracak olan çalışma sistematik
olarak aralıklı sık sık tekrarlar yapmaktır. Ariel ve Karpicke
(2018), çalışmalarında, hedeflenen bilginin en az üç kere geri
alınmasının yararlı olacağını savunmaktadır.

Boşluk bırakıldığında öğrencilerin
konuyu unutması normaldir ancak bir
sonraki tekrarda öğrenciler aynı konuyu
çok daha hızlı bir şekilde öğrenebilir.

Ne tür sorular kullanmalıyım?

Her tür soru çeşidi kullanılabilir. Amacınız doğrultusunda bilgi
temelli, kavramsal ya da karmaşık sorular sorabilirsiniz.
Sorularınız açık uçlu, kısa cevaplı ya da çoktan seçmeli
olabilir.

Önemli olan not vermek yerine geri
bildirim vermek ve öğrencilerin
nerelerde iyi, nerelerde eksik olduklarını
görmelerini sağlamaktır.
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Sık sorulan sorular
1

Geri alma pratiği sınav kaygısı yaratır mı?

Tersine, yapılan çalışmalar retrieval practice'in sınav kaygısını azalttığını göstermektedir. Bu yalnızca
öğrencilerin test ortamına alışması ile ilgili değil aynı zamanda konu ile ilgili kendilerine güvenlerinin
artmasından kaynaklanmaktadır.

1500 ortaokul ve lise öğrencisi ile yapılan bir çalışmada
öğrencilerin %72'si retrieval practice sonrasında yıl
sonunda sınav kaygılarının azaldığını belirtmişlerdir.
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Geri bildirim ve değerlendirme
Uygulama 

1

Hangi etkinlik hangi
öğrencilerle yapıldı?

Neler iyi gitti? Neler geliştirilebilir? Nerelerde
zorlanıldı?

Gelecek adımlar (uygulama,
ihtiyaçlar vb.) nelerdir?



Geri bildirim ve değerlendirme
Kontrol Listesi

1

Geri alma pratiğini bir değerlendirme aracı olarak değil,
öğrenme stratejisi olarak kullanıyorum.

Kaygıyı azaltmak için düşük riskli ya da risksiz (yani bir
not için olmayan) alıştırmalar yapıyorum ve deneme-
yanılmayı teşvik ediyorum.

Mümkün olduğu kadar sık ​​sık pratik yapmalarını
sağlıyorum.

Geri alma pratiğini bir ders tamamlandıktan sonra, hatta
belki birkaç gün veya hafta sonra yapıyorum.

Notlar



Geri bildirim ve değerlendirme
Kontrol Listesi

1

İki uygulama arasında yeterli zaman aralığını
bırakıyorum.

Uygulamaları ve soru zorluklarını çeşitlendiriyorum.

Üstbilişsel düşünmeye teşvik etmek adına geri
bildirimler veriyorum. 

Öğrencileri bu süreçle ilgili bilgilendiriyorum. 

Notlar
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